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Coach y Consultor para tu PedroCoach Reservatuespaciopor () +56 95623 1147
Evolucion Profesional. ¢ Coachingy ’

contacto@pedrocoach.cl
Te acompanfo en tu camino profesional
Preparate para brillar en el mundo corporativo
(O Autor del libro "Manejo de las emociones en el proceso de cambio”

y “Caminando hacia el Autodescubrimiento”. EJ e rC | C | O P ra’ Ct | CO
éQué te hizo sentir? T Detalla el hecho o la situacién del momento. [£ ¢Cémo reaccionaron ante la situacion? 88%
En forma neutra sin carga emocional,. Y
¢Como se manifesto tu cuerpo? ¢éEra la reaccion que esperabas?
¢Cual es tu sentimiento con el que se conecta? ¢Como te hubiera gustado que fuera la reaccion?

¢Qué puedes hacer diferente en la siguiente oportunidad?

Prioridades: Establece 3 acciones que te pueda servir a mejorar tu reaccion ante una situacion similar en el futuro.

1.
2.
3.
“Una emocion no causa dolor. La resistencia o supresion de una emocion causa dolor” —Frederick Dodson.



